Pistolet obronny i Rewolwer obronny

Ponizsze przepisy sa zasadami regulujacymi strzelania dyscypliny sportowej ,,Pistolet
Obronny” i ,,Rewolwer Obronny”

Strzelania sportowe ,,Pistolet Obronny” 1 ,,Rewolwer obronny” polegaja na wykorzystaniu
standardowego, bojowego ekwipunku strzeleckiego (wlaczajac w to normalna, bojowa
amunicj¢) do rozwiazywania zadan strzeleckich, ktore mozliwie wiernie oddaja realia uzycia
broni w rzeczywistych sytuacjach. Zawodnicy musza uzywac¢ normalna, bojowa bron i
normalne, bojowe kabury, takie, ktore sa zaprojektowane z mysla o ich wykorzystaniu do
celow samoobrony. Nie jest dozwolone stosowanie ekwipunku zaprojektowanego specjalnie z
mys$la o sporcie wyczynowym. Gléwnym celem jest porownanie umiejetnosci strzeleckich i
wyszkolenia zawodnikéw, a nie ich wyposazenia czy zasobnos$ci portfeli.

Cele:

Stworzenie poréwnawczej ptaszczyzny odniesienia dla wszystkich chetnych sprawdzi¢ swoje
umiej¢tnosci strzelcow, nie zaktdcanej wyscigiem wyposazenia.

Popularyzacja bezpiecznego i skutecznego uzywania broni i ekwipunku stworzonych do
celdéw samoobrony.

Obeznanie strzelcoOw z praktycznymi i realistycznymi sytuacjami uzycia broni w warunkach
samoobrony, oraz wy¢éwiczenie odpowiednich umiejetnosci, ktére moga by¢ w takich
sytuacjach przydatne.

Umozliwienie doskonalenia swoich umiejgtnosci strzeleckich w gronie podobnie myslacych
ludzi 1 budowanie przyjacielskiego srodowiska strzeleckiego.

Przestrzeganie zasady stabilno$ci przepiséw, zwlaszcza przepiséw dotyczacych wyposazenia.

Glowne zasady bezpieczenstwa:

Podczas przebywania zawodnika na strzelnicy jego bron musi by¢ roztadowana i schowana
do kabury, pistolety musza mie¢ wyjety magazynek.

Zawodnik nie moze manipulowac bronia na terenie strzelnicy; wyjatkiem od tej zasady sa
wyznaczone 1 wyraznie oznaczone obszary, zwane ,,strefami bezpieczenstwa”, gdzie wolno
dowolnie manipulowa¢ roztadowana bronia. Drugim wyjatkiem jest moment strzelania na
torze strzeleckim.

Do ,,stref bezpieczenstwa” pod zadnym pozorem nie moze by¢ wnoszona amunicja, a
zwlaszcza zatadowane magazynki; dotyczy to rowniez amunicji ¢wiczebnej oraz
wystrzelonych tusek. Amunicja, zaladowane magazynki itp. musza by¢ pozostawione poza
strefa bezpieczenstwa, na przyktad w torbie; zaleca si¢ wyznaczenie w poblizu strefy
bezpieczenstwa dogodnych miejsc na umieszczenie takich pakunkow.

Na terenie strzelnicy mozna dowolnie manipulowa¢ amunicja 1 Srodkami do jej przenoszenia,
oczywiscie poza strefami bezpieczenstwa.

Zawodnik moze manipulowaé jednoczesnie bronia i amunicja jedynie na stanowisku
strzeleckim, po odpowiedniej komendzie s¢dziego i pod jego bezposrednim nadzorem.
Nalezy przestrzega¢ zasady trzymania palca ,,strzelajacego” zawsze poza kablakiem
spustowym, za wyjatkiem chwili oddawania strzatu.

Przez caly czas strzelania nalezy przestrzega¢ zasady utrzymywania wylotu lufy w kierunku
bezpiecznym; jezeli na konkretnym torze nie jest to okreslone inaczej, za kierunek bezpieczny
przyjmuje si¢ strong gtownego kulochwytu strzelnicy, oraz obszar ograniczony prosta
réwnolegta do gldéwnego kulochwytu i prostopadta do osi strzelnicy, przechodzaca przez



zawodnika. Jest to tzw. zasada ,,180 © . Wylot lufy w zadnym wypadku nie moze by¢
skierowany ponad gtowny kulochwyt.

Naruszenie tych zasad jest karane natychmiastowa dyskwalifikacja zawodnika.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie strzelnicy sa obowiazane nosi¢ okulary ochronne.
W poblizu toréw strzeleckich powinny by¢ noszone ochronniki stuchu.

Tarcze

Oficjalnag tarcza jest tekturowa tarcza sylwetkowa, o wymiarach obrysu zewngtrznego 18 x 30
cali, z czterema strefami ocenianymi: A centralne, A gorne, C i D. Centralne okragte pole ,,A”
ma §rednice 8 cali, za§ gorne kwadratowe pole ,,A” ma dtugo$¢ boku 6 cali. Doktadne
wymiary tarczy sa podane w zataczniku. Tarcze musza by¢ wykonane ze sztywnej tektury w
kolorze naturalnym.

Wartosci punktowe pol na tarczy sa odpowiednio: 5, 4, 2 punkty. Jednakze najczesciej
przyjmuje si¢ punktacj¢ dostosowana do wymogdéw systemu obliczania wynikow Vickersa,
wyrazona w punktach ,,ujemnych”. W tym uktadzie pola tarczy sa punktowane: -0, -1, -3.
Dopuszcza si¢ réznorodne cele metalowe, na przyktad kotka o srednicy 8 cali, poppery itp.
Cele metalowe nie moga stanowi¢ wigcej, niz 25% celow na danym torze (przebiegu).
Wszystkie cele metalowe sa punktowane po 5 punktow (-0).

Wyposazenie strzeleckie

Cale wyposazenie strzeleckie (ekwipunek) musi spetnia¢ jedno podstawowe kryterium: musi
nadawac si¢ do praktycznego zastosowania dla celow samoobrony i musi dawac¢ si¢ nosic¢
przez caly dzien jako normalny ekwipunek, ukryty pod normalnym, lekkim (letnim)
ubraniem. Jesli nie mozna czegos nosi¢ jako calodziennego sprz¢tu do obrony, nie mozna
tego uzywac. Se¢dzia Gtowny ma decydujacy gtos w sytuacjach dyskusyjnych.

Uzywanie wyposazenia sprzecznego z ta zasada, dajacego przewagg sprzgtowa nad innymi
zawodnikami, jest podstawa do dyskwalifikacji z zawodow.

Zasada stabilno$ci przepisow:

Propozycje zmian przepisoOw dotyczacych wyposazenia sa rozpatrywane tylko raz na dwa
lata, wszelkie zmiany sa wprowadzane z 12 miesigcznym okresem dostosowawczym.
Konkurencja Pistolet i rewolwer obronny nigdy nie bedzie wyscigiem ekwipunku — tu chodzi
o strzelanie, a nie o sprz¢t sportowy.

BRON, WYPOSAZENIE, ZAWODNICY

Klasy broni

Rywalizacja podzielona jest na cztery zasadnicze klasy broni, tak by zawodnicy uzywajacy
popularnych typow broni bojowo-stuzbowej mogli rywalizowaé ze soba na réwnych
warunkach. Klasy broni sa calkowicie oddzielone od siebie. Oznacza to, ze zawodnicy z
kazdej klasy rywalizuja tylko wewnatrz swojej klasy. Nagrody przyznawane sa w kazde;j
klasie oddzielnie. Na poziomie zawoddéw klubowych zawodnicy moga strzela¢ we wszystkich
klasach, jednak nagrodzeni moga by¢ tylko w tej klasie, w ktorej strzelali najpierw.

Fabryczny Pistolet Obronny (FPO)

Bron dopuszczona do FPO musi:

- mie¢ mechanizm spustowy podwojnego dziatania, wytacznie podwdjnego dziatania, lub
tzw. mechanizm ,,Safe Action” (jak np. w pistolecie Glock);

- strzela¢ nabojami 9x19 mm, lub silniejszymi. Naboje o kalibrze mniejszym niz 9 mm sa
niedopuszczalne.

- by¢ dostepna na rynku, lub musiata by¢ dostepna na rynku w przesztosci;



- bron z wlozonym magazynkiem musi miesci¢ si¢ w pudetku o wymiarach 222x152x41 mm;
Nie sa dopuszczane zewngtrzne modyfikacje inne niz zmiana przyrzadéw celowniczych i
zmiana oktadek chwytu.

Dla wyréwnania szans zawodnikow maksymalna liczba naboi tadowanych do magazynka
wynosi dziesig¢ (10). W pozycji startowej w broni moze by¢ najwyzej 10 naboi w magazynku
1 jeden w komorze nabojowe;.

Uwaga: w FPO pistolety majace kurek musza w pozycji startowej mie¢ kurek spuszczony
(catkowicie, lub na zab wstgpnego napigcia). Niedopehienie tego wymogu skutkuje
natozeniem kary proceduralnej. Wymog ten oznacza, ze zawodnik musi odda¢ pierwszy strzat
z samonapinania, lub po uprzednim napigciu kurka recznie.

Kurek wolno napia¢ recznie po catkowitym wyjgciu pistoletu z kabury i skierowaniu wylotu
lufy w bezpiecznym kierunku. Zbyt wczesne napigcie kurka traktowane jest jako skierowanie
broni w niebezpiecznym kierunku i karane jest dyskwalifikacja.

Lista dopuszczonych w FPO modyfikacji (jesli modyfikacja nie jest wymieniona, to nie jest
dopuszczalna):

- zmiana przyrzadéw celowniczych na inne konwencjonalne, typu muszka i szczerbinka;
niedopuszczalne sa celowniki optyczne, kolimatorowe, laserowe wskazniki celu;

- zmiana oktadek chwytu na inne o ksztalcie i z materialu podobnego do oryginalnych, nie sa
dopuszczalne oktadki zwigkszajace maseg broni;

- natozenie na chwyt opaski lub umocowanie na chwycie tasmy zwigkszajacej tarcie;

- zmiana oporu i dlugos$ci drogi spustu, jednak w sposob zachowujacy warunki
bezpieczenstwa;

- udoskonalenie procesu dosylania naboju i wyrzucania tuski;

- wewngtrzne udoskonalenie pracy broni, wlacznie z wymiang lufy na inna, oferowana jako
fabryczne wyposazenie dodatkowe;

- zdobienie broni.

Lista modyfikacji niedopuszczalnych w FPO:

- zewngtrzne zmiany inne niz oktadki i przyrzady celownicze;

- zmiana lufy na ci¢zsza;

- zmiana tozyska lufy;

- dodatkowe obciazenie broni, w tym zastosowanie obciagzonych magazynkow;

- zastosowanie niestandardowych przyrzadéw celowniczych;

- zastosowanie porting lufy;

- zastosowanie kompensatora;

- zastosowanie zerdzi sprezyn wykonanych z materiatu innego niz zastapiona cz¢§¢
fabryczna.

Zmodyfikowany Pistolet Obronny (ZPO)

Bron dopuszczona do ZPO musi spetnia¢ nast¢pujace warunki:

- musi mie¢ mechanizm spustowy pojedynczego dziatania, lub tzw. selektywny mechanizm
podwdjnego dziatania (np. taki jak w pistoletach CZ 75);

- musi strzela¢ nabojami 9x19, 9x21, 9x23, .38 Super, .357 SIG, .40 S&W, .41 AE, 10 mm
Norma, .400 Cor-Bon;

- pistolet z wltozonym magazynkiem musi miesci¢ si¢ w pudetku o wymiarach 222x152x41
mm;

- maksymalna masa pistoletu z pustym magazynkiem nie moze przekracza¢ 1219 g;



Dla wyréwnania szans zawodnikéw maksymalna liczba naboi tadowanych do magazynka
wynosi dziesig¢ (10). W pozycji startowej w broni moze by¢ najwyzej 10 naboi w magazynku
1jeden w komorze nabojowe;.

Pistolety spetniajace warunki klasy FPO moga by¢ uzywane w klasach ZPO i PODK, jesli
spetniaja warunek kalibru.

Uwaga: zawodnik startujacy w klasie ZPO z bronia z kurkiem moze w pozycji startowej mie¢
kurek napigty 1 zabezpieczony (jesli konstrukcja broni to umozliwia) lub tez moze mie¢ kurek
spuszczony. Jesli startuje z kurkiem spuszczonym, to moze pierwszy strzat odda¢ poprzez
samonapinanie lub po uprzednim napigciu kurka rgcznie.

Kurek mozna napia¢ recznie dopiero po catkowitym wyjeciu pistoletu z kabury i1 po
skierowaniu wylotu broni w bezpiecznym kierunku. Zbyt wczesne napigcie kurka traktowane
jest jako skierowanie broni w niebezpiecznym kierunku i karane jest dyskwalifikacja.

Zamknigta lista dopuszczonych w klasie ZPO modyfikacji. Jesli modyfikacji nie ma na tej
liscie, to nie jest dopuszczana:

- zmiana przyrzadow celowniczych na inne klasyczne typu muszka i szczerbinka; celowniki
optyczne, kolimatorowe, laserowe wskazniki celu nie sa dopuszczalne;

- zmiana oktadek chwytu, nie sa dopuszczalne oktadki zwigkszajace masg;

- udoskonalenie pracy broni, wtacznie do wymiany lufy na inng oferowana w wyposazeniu
fabrycznym;

- zmiany wewngtrzne zwigkszajace niezawodnos¢ broni;

- rowkowanie chwytu;

- rowkowanie 1 modyfikowanie kabtaka jezyka spustowego;

- zastosowanie powigkszonych, rowniez obustronnych, skrzydetek bezpiecznikow, w tym
powigkszonych bezpiecznikdw chwytowych;

- zastosowanie zerdzi o pelnej dlugosci, wykonanych z materiatéw nie cigzszych niz zwykta
stal;

- zmiana kurka i innych elementéw mechanizmu spustowego dla polepszenia pracy spustu;
- zaokraglenie krawedzi gniazda magazynka, zamontowanie w dolnej czg$ci chwytu
elementow utatwiajacych wkladanie magazynka (tzw. lejek);

- zdobienie.

Nie zamknigta lista niedopuszczalnych w klasie ZPO modyfikacji:

- montowanie cigzkich luf, luf konchoidalnych i/lub tozysk lufy (rowniez fabrycznych);

- porting lufy;

- kompensator;

- zwigkszanie masy broni, stosowanie cigzkich magazynkow, stosowanie wolframowych
zerdzi, stosowanie przedtuzonych szkieletow broni;

- zastosowanie niestandardowych przyrzadow celowniczych, w szczegdlnosci celownikow
optycznych, kolimatorowych, laserowych wskaznikow celu;

- zastosowanie powigkszonych przyciskow lub dzwigni zatrzasku magazynka;

- stosowanie nakladek na spust.

Pistolet Obronny Duzego Kalibru (PODK)

Bron dopuszczona do klasy PODK musi:

- by¢ kalibru .45 ACP (11,43x23 mm);

- pistolet z wltozonym magazynkiem musi miesci¢ si¢ w pudetku o wymiarach 222x152x41
mm,;

- masa pistoletu z pustym magazynkiem nie moze przekracza¢ 1160 g;



Dla wyréwnania szans zawodnikéw maksymalna liczba naboi tadowanych do magazynka
wynosi osiem (8). W pozycji startowej w broni moze by¢ najwyzej 8 naboi w magazynku 1
jeden w komorze nabojowe;.

Pistolety dopuszczone do FPO i ZPO moga by¢ réwniez dopuszczone do PODK, jesli
spetniaja warunek kalibru.

Uwaga: zawodnik startujacy w klasie PODK z bronig z kurkiem zewngtrznym moze w
pozycji startowej mie¢ kurek napigty i zabezpieczony (jesli bron zapewnia taka mozliwos¢)
lub moze mie¢ kurek spuszczony. Jesli startuje z kurkiem spuszczonym, to moze pierwszy
strzat odda¢ poprzez samonapinanie, lub po napigciu kurka re¢cznie.

Kurek mozna napiaé recznie dopiero po catkowitym wyjgciu pistoletu z kabury 1 po
skierowaniu wylotu broni w bezpiecznym kierunku. Zbyt wczesne napigcie kurka traktowane
jest jako skierowanie broni w niebezpiecznym kierunku i karane jest dyskwalifikacja.

Zamknigta lista dopuszczonych modyfikacji. Jesli nie jest wymieniona, to znaczy, ze nie
moze by¢ stosowana w PODK.

- zmiana przyrzadoéw celowniczych na inne klasyczne typu muszka i szczerbinka, celowniki
optyczne, kolimatorowe, laserowe wskazniki celu nie sa dopuszczalne;

- zmiana oktadek chwytu, zakazane sa oktadki zwigkszajace masg;

- udoskonalenie pracy broni, wlacznie do wymiany lufy na inng oferowana w wyposazeniu
fabrycznym. Fabrycznie instalowane lufy konchoidalne sa dopuszczalne, jesli nie maja
wigkszej dlugosci niz 107 mm;

- zmiany wewngetrzne zwigkszajace niezawodnos$¢ broni;

- rowkowanie chwytu;

- rowkowanie i zmiana ksztattu kablaka spustowego;

- zastosowanie powigkszonych, rowniez obustronnych skrzydetek bezpiecznikéw, w tym
powigkszonych bezpiecznikow chwytowych;

- zastosowanie zerdzi o pelnej dlugosci, wykonanych z materiatéw nie cigzszych niz zwykta
stal;

- zmiana kurka i innych elementéw mechanizmu spustowego dla polepszenia pracy spustu;
- zaokraglenie krawedzi gniazda magazynka, zamontowanie w dolnej czgsci chwytu
elementow utatwiajacych wkladanie magazynka (tzw. lejek);

- zdobienie.

Nie zamknigta lista niedopuszczalnych modyfikacji:

- zastosowanie cigzkich luf, luf konchoidalnych o dtugosci wigkszej niz 107 mm i/lub tozysk
lufy (rowniez fabrycznych);

- porting lufy;

- kompensator;

- zwigkszanie masy broni, stosowanie ci¢zkich magazynkow, stosowanie wolframowych
zerdzi, stosowanie przedtuzonych szkieletow broni;

- zastosowanie niestandardowych przyrzadéw celowniczych, w szczego6lnosci celownikow
optycznych, kolimatorowych, laserowych wskaznikéw celu;

- zastosowanie powigkszonych przyciskéw lub dzwigni zatrzasku magazynka;

- stosowanie naktadek na spust.

Fabryczny Rewolwer Obronny (FRO)

W FRO mozna postugiwac si¢ rewolwerem kalibru 9 mm/ . 38 Special lub wigkszego, z lufa
o dtugosci 102 mm lub mniejszej. 7 1 8 strzatlowe rewolwery sa dopuszczalne, ale mozna do
nich tadowac jedynie szes¢ (6) naboi.



Zamknigta lista dopuszczonych modyfikacji. Jesli modyfikacji nie ma na tej liScie to znaczy,
ze jest zakazana:

- zmiana przyrzadow celowniczych na inne klasyczne typu muszka i szczerbinka;
niedozwolone jest uzywanie celownikdéw optycznych, kolimatorowych i laserowych
wskaznikow celu;

- udoskonalenie dziatania broni w celu zmiany oporu spustu, jednak w sposob zachowujacy
warunki bezpieczenstwa (np. wygladzanie powierzchni jezyka spustowego, usunigcie ogona
kurka);

- zmiana oktadek chwytu na inne o ksztatcie i z materiatu podobnego do oryginalnych, nie sa
dopuszczalne oktadki z obciaznikami,

- fazowanie tylnych czg$ci komoér nabojowych;

- skrocenie fabrycznej lufy;

- zdobienie broni.

Klasy dodatkowe:

Bron Malogabarytowa (BMG)

Bron dopuszczona do BMG:

- moze mie¢ mechanizm spustowy dowolnego typu;

- moze by¢ to zarowno rewolwer, jak i pistolet;

- musi strzela¢ nabojami: .32 Auto (7,65x17 mm), .380 ACP (9x17 mm), 9x18 mm
»Makarow”, 9x19 mm (Parabellum/Luger), .38 Special (9 mm x29R), .357 Magnum (9 mm
x33R), .40 S&W (10x21 mm), 10 mm Auto (10x25 mm), lub .45 ACP (11,43x23 mm);
- pistolety musza mie¢ lufg o dhlugosci 97 mm lub mniejszej, fabrycznie montowane lufy
konchoidalne z lub bez tozyska sa dopuszczalne;

- rewolwery musza mie¢ lufg o dlugosci 76 mm lub mniejszej;

- do broni mozna tadowac¢ najwyzej pig¢ (5) naboi, dla wyréwnania szans pomi¢dzy
pistoletami i rewolwerami;

Zamknigta lista dopuszczonych modyfikacji. Jesli modyfikacji nie ma na tej liScie, to znaczy,
ze nie moze by¢ zastosowana w BMQG).

Rewolwery:

- zmiana przyrzadoéw celowniczych na inne klasyczne typu muszka i szczerbinka.
Niedopuszczalne sa celowniki optyczne, kolimatorowe i laserowe wskazniki celu;

- zmiana oktadek chwytu na inne o ksztalcie i z materialu podobnego do oryginalnych.
Niedopuszczalne sa oktadki zwigkszajace mase;

- udoskonalenie pracy broni w celu zmiany sity spustu, jednak w sposéb zachowujacy
warunki bezpieczenstwa;

- usunigcie ogona kurka;

- fazowanie tylnych czg$ci komor nabojowych;

- zdobienie broni.

Pistolety:

- zmiana przyrzadéw celowniczych na inne klasyczne typu muszka i szczerbinka.
Niedopuszczalne sa celowniki optyczne, kolimatorowe i laserowe wskazniki celu;

- zmiana oktadek chwytu na inne o ksztalcie i z materialu podobnego do oryginalnych.
Niedopuszczalne sa oktadki zwigkszajace mase;

- zalozenie na chwyt opaski lub naklejenie taSmy zwigkszajacej tarcie;



- zmiana oporu spustu, jednak w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo;

- udoskonalenie procesu dosytania naboju 1 wyrzucania tuski;

- wewngtrzne udoskonalenie pracy broni, wlacznie do wymiany lufy na inna oferowana w
wyposazeniu fabrycznym (w tym konchoidalna);

- zdobienie broni.

Zawody w klasie BMG moga by¢ rozgrywane tylko na poziomie klubowym. Wszystkie tory
strzeleckie projektowane dla klasy BMG musza miec liczbg strzatow ograniczona
maksymalnie do pigciu, w celu zréwnania szans pistoletow i rewolwerow.

Nastepujace modyfikacje sa w szczegdlnosci niedozwolone we wszystkich klasach, chyba ze
zostaty dopuszczone powyzej:

- kompensatory wszelkiego typu;

- porting lufy;

- zwigkszanie masy broni w celu uzyskania przewagi;

- cigzkie lufy i lufy konchoidalne;

- niestandardowe przyrzady celownicze, np. optyczne, kolimatorowe, laserowe wskazniki
celu, ale rowniez przyrzady metalowe typu przeziernikowego (tzw. ,,ghost ring”).

Amunicja i minimalny wskaznik mocy

Zasada jest stosowanie normalnej, uzytkowej amunicji, a nie ostabionej amunicji tarczowej.
Okresla si¢ minimalne wskazniki mocy dla czterech podstawowych klas broni; dla klas
dodatkowych nie okresla si¢ takiego wskaznika. Wskaznik mocy to iloczyn predkosci pocisku
(wyrazonej w stopach na sekundg) i masy pocisku (wyrazonej w grainach). Dla klas FPO,
ZPO i1 FRO minimalny wskaznik mocy wynosi 125000; dla klasy PODK minimalny wskaznik
wynosi 165000. Dla uproszczenia przyjmuje sig, ze amunicja fabryczna typu bojowego
spetia kryterium minimalnego wskaznika mocy. Dla amunicji elaborowanej we wlasnym
zakresie nalezy dokona¢ pomiarow predkosci wylotowej, przy uzyciu chronografu.

Procedura pomiaru jest nastgpujaca: nalezy wzia€ trzy naboje badanego rodzaju i przestrzeli¢
ja przez chronograf z odlegtosci 9 metrow. Do strzelania nalezy uzy¢ broni o najdtuzsze;j
dopuszczonej w danej klasie lufie. Jezeli dwa z trzech nabojoéw spelnia kryterium, przyjmuje
si¢, ze badany rodzaj amunicji jest dopuszczony do strzelan. Jezeli amunicja nie spetnia
kryterium, zawodnik ma prawo przestrzeli¢ kolejne trzy naboje ze swojej broni. Jezeli sa
jakie$ niejasno$ci w sprawie masy pocisku, nalezy rozcali¢ nab6j i zwazy¢ pocisk. Zawodnik,
ktérego amunicja nie przejdzie pomyslnie testow, nie bgdzie klasyfikowany.

Nie okresla si¢ minimalnego wskaznika mocy dla klas dodatkowych.

Kabury i pozostate wyposazenie

Kabury oraz tadownice na magazynki do pistoletow i tadowniki do rewolwerow uzywane w
strzelaniach musza by¢ zaprojektowane i wykonane z my$la o noszeniu w celach samoobrony
lub jako sprzet dla uzbrojonych funkcjonariuszy i musza nadawac si¢ do calodziennego
noszenia w ukryciu pod lekkim ubraniem. Dla oséb pracujacych jako umundurowani
funkcjonariusze patrolowi dopuszcza si¢ ich wyposazenie stuzbowe, zewngtrzne, pod
warunkiem stosowania wszelkich regulaminowych zapig¢ i zamknig¢. W zadnym wypadku
nie jest dozwolone stosowanie wyposazenia zaprojektowanego z mysla o zastosowaniu w
sporcie wyczynowym.

Dozwolone jest noszenie najwyzej dwdch zapasowych magazynkéw, w dwoch pojedynczych
albo jednej podwojnej tadownicy; oraz najwyzej trzech tadownikéw do rewolweru. Jeden
dodatkowy magazynek lub tadownik moze by¢ przyniesiony przez zawodnika ze soba w celu
zatadowania broni na torze.



Wszystkie uzywane kabury musza catkowicie zakrywac jezyk spustowy broni, gdy jest ona w
kaburze. Wszelkie fabryczne zapigcia i zabezpieczenia musza by¢ uzywane, zgodnie z
konstrukcja kabury. Kabura i tadownice musza by¢ zatozone na normalnym pasku od spodni,
przechodzacym przez szlufki spodni.

Kabury pistoletowe nie moga mie¢ czota wycigtego nizej, niz 6 mm ponizej okna
wyrzutowego, zas kabury rewolwerowe nie moga by¢ wycigte nizej, niz do potlowy bgbenka.
Nie sa dozwolone kabury inne, niz noszone po stronie r¢ki strzelajacej — kabury podramienne,
typu ,,cross draw”, typu ,,small-of-the-back™ i inne podobne, sa zabronione ze wzgledow
bezpieczenstwa.

Kabura musi by¢ zalozona tak, by srodek kabtaka spustu broni wtozonej do kabury wypadat
mniej wigcej na bocznej linii srodkowej przebiegajacej przez ciato zawodnika. Wszystkie
tadownice na magazynki musza by¢ noszone z tytu tej linii. Ladownice do rewolweru moga
by¢ noszone bezposrednio przed kabura, po stronie reki strzelajacej. Wspomniana linig
srodkowa pomaga niekiedy okresli¢ szew na nogawce spodni, cho¢ nie jest to regula.
Generalnie, jezeli kaburg 1 wyposazenie mozna schowac pod lekka letnig kurtka, a
jednoczesnie bez problemu wyja¢ bron z kabury siedzac w samochodzie, mozna
przypuszczaé, ze ekwipunek jest w porzadku.

Kabury 1 tadownice musza by¢ uzywane zgodnie z zamystem konstrukcyjnym i1 nie moga by¢
samodzielnie modyfikowane przez zawodnikéw. Decydujace zdanie w sprawie dopuszczenia,
lub nie, ekwipunku danego zawodnika, ma sg¢dzia glowny zawodow.

Typy kabur poszczegolnych producentdow, spetniajace wymogi, sa wymienione w zalaczniku.

Klasy strzeleckie

W celu umozliwienia rywalizacji migdzy zawodnikami reprezentujacymi zblizony poziom
zawodnicy sa podzieleni na piec¢ klas strzeleckich. W czasie zawodow ich wyniki sa
prezentowane oddzielnie. Kazdy zawodnik zobowiazany jest przejs¢ Test Kwalifikacyjny
obejmujacy 90 strzaléw. W zaleznosci od uzyskanego wyniku Klub wystawi zawodnikowi
Swiadectwo Klasy Strzeleckiej. Jest zalecane, aby kazdy poczatkujacy zawodnik miat
mozliwos¢ treningowego strzelania Testu Kwalifikacyjnego przed strzelaniem go jako testu
ocenianego, tak, aby test ten byt sprawdzianem rzeczywistych umiej¢tnosci strzeleckich, a nie
odpornosci psychicznej czy zrozumienia procedury strzelan.

Zawodnik moze dowolnie czgsto przystepowac do Testu Kwalifikacyjnego. W wyniku
uczestnictwa w zawodach rangi regionalnej (ogolnopolskich) zawodnik moze uzyska¢ wyzsza
klasg strzelecka. Jesli w zawodach w jednej klasie strzeleckiej sklasyfikowanych zostalo od
10 do 19 zawodnikow zwycigzca tej klasy jest automatycznie awansowany do klasy wyzsze;j.
Jesli w zawodach w jednej klasie sklasyfikowanych zostato od 20 do 29 zawodnikow dwoch
pierwszych zawodnikow w tej klasie zostaje automatycznie awansowanych do klasy wyzszej,
1 tak dale;j.

Test Klasyfikacyjny

Punktacja Limited Vickers

Podczas Testu zawodnik oddaje 90 strzatow bez dluzszych przerw pomigdzy Przebiegami i
Torami. Jesli podczas strzelania dojdzie do awarii broni, lub btedu zawodnika (np. ztego
Zrozumienia opisu toru, lub nie wykonania wymaganych czynno$ci) zawodnik moze
powtdrzy¢ Tor. Nie wolno powtarza¢ pojedynczych Przebiegéw. Nie wolno powtarza¢ Torow
jesli Test Kwalifikacyjny jest czescia zawodow, lub jesli zawodnik walczy o ,,Nagrode
Czterech Klas”. W takich przypadkach Test Klasyfikacyjny musi by¢ strzelany jako jedna, 90
strzatowa catos¢.

Tor 1. Odlegtos¢ 6,4 m



Przebieg 1. Stanowisko Nr 1. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy centralne pole
A iraz gorne pole A tarczy T1. (3 strzaly)

Przebieg 2. Stanowisko Nr 1. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy centralne pole
A iraz gorne pole A tarczy T2. (3 strzaty)

Przebieg 3. Stanowisko Nr 1. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy centralne pole
A iraz gorne pole A tarczy T3. (3 strzaly)

Przebieg 4. Stanowisko Nr 1. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy goérne pole A
tarcz T1-T3. (6 strzalow)

*#%* Przed Przebiegiem 5 nalezy zaklei¢ na tarczach przestrzeliny strzaldow chybionych w
gbrne pola A, a trafionych ponizej.

Przebieg 5. Stanowisko Nr 1. Pozycja startowa z bronia w stabej r¢ce, bron opuszczona pod
katem 45 stopni, bron moze by¢ odbezpieczona, ale palec poza kabtakiem spustowym. Po
sygnale strzeli¢ jeden raz w tarcze T1-T3. (3 strzaty)

Przebieg 6. Stanowisko Nr 1. W broni moga by¢ maksymalnie 3 naboje. Pozycja startowa
tytem do tarcz. Po sygnale odwrdci¢ sig, wyciagnaé bron i ostrzela¢ jeden raz tarcze T1-T3,
wykona¢ przetadowanie z zamkiem z tytu i ostrzela¢ jeden raz tarcze T1-T3. (6 strzatow)
Przebieg 7. Stanowisko Nr 1. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3,
uzywajac tylko silnej reki. (6 strzatow).

Tor 2. Odlegtos¢ 4,6 - 9,1 m.

Przebieg 1. Stanowisko Nr 2. Po sygnale wyciagna¢ bron i idac w kierunku tarcz ostrzelaé
dwa razy tarcze T1-T3. Wszystkie strzalty musza by¢ oddane w ruchu. Nie wolno przekroczy¢
linii 4,6 m. (6 strzalow)

Przebieg 2. Stanowisko Nr 3. Po sygnale wyciagna¢ bron i idac tylem od tarcz ostrzela¢ dwa
razy tarcze T1-T3. Wszystkie strzaly musza by¢ oddane w ruchu. (6 strzatéw)

Przebieg 3. Stanowisko Nr 2. W broni moze by¢ maksymalnie 6 naboi. Pozycja startowa
tytem do tarcz. Po sygnale odwrdci¢ sig, wyciagnaé bron i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3,
wykona¢ przetadowanie z zamkiem z tytu i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3. (12 strzatow)
Przebieg 4. Stanowisko Nr 2. Wyciagnaé bron i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 uzywajac
tylko silnej reki.

Tor 3. Odlegtos¢: stanowisko Nr 4 18,3 m, stanowisko Nr 5 13,7 m. Niezbgdna barykada typu
Bianchi - wysoko$¢ 1,83 cm, szeroko$¢ 61 cm oraz beczka 200 litrowa.

Przebieg 1. Pozycja Nr 4. Po sygnale wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 z
jednej strony barykady, wykona¢ taktyczne przetadowanie, lub zmiang magazynka z
odzyskaniem 1 ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 z drugiej strony barykady. (12 strzatow)
Przebieg 2. Stanowisko Nr 4. Wyciagna¢ bron i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 z jednej
strony barykady, wykona¢ taktyczne przetadowanie lub zmian¢ magazynka z odzyskaniem,
przemies$cic si¢ do pozycji Nr 5 i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 z jednej (dowolnej) strony
beczki. (12 strzatéw)

Przebieg 3. Stanowisko Nr 5. Wyciagna¢ bron, ukleknac i ostrzela¢ dwa razy tarcze T1-T3 z
jednej (dowolnej) strony beczki. (6 strzatow).

Uwaga: pozycja startowa przed wszystkimi przebiegami poza Tor 1/Przebieg 5 jest z rgkoma
swobodnie opuszczonymi wzdhuz ciata.

Wszystkie strzaty oddawane zza barykady 1 zza beczki na Torze 3 musza by¢ oddane zza
zastony. Stopy zawodnika i 50 % korpusu zawodnika musza by¢ za zastona.

Tabela Klas Strzeleckich (wynik Testu Kwalifikacyjnego w sekundach)
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klasy broni: FPO ZPO PODK FRO

Poczatkujacy 210,01 190,01 195,01 217,51

[Novice] lub wigcej lub wigcej lub wigce;j lub wigcej
Strzelec 210,00-152,74 195,00-141,83

[Marksman] 190,00-138,19 217,50-158,19

As 152,73-120,01 141,82-111,44

[Sharpshooter] 138,18-108,58 158,18-124,30
Ekspert 120,00-98,83 111,43-91,77

[Expert] 108,57-89,42 124,29-102,36

Mistrz 98,82 89,41 91,76 102,35
[Master] lub mnie;j lub mnie;j lub mnie;j lub mnie;j

PROCEDURY STRZELAN

Komendy na strzelnicy
Podstawowe komendy wydawane na strzelnicy podczas strzelania sa nastepujace:

Czy rozumiesz procedurg toru? Czy wiesz jak strzelac?
Laduj bron i przygotuj sig.

Strzelec gotow?

Uwagal!

Sygnat startowy ,, biip”

Jesli skonczytes, roztaduj bron i przedstaw do inspekc;ji.
Strzat kontrolny.

Bron do kabury.

Strzelnica wolna, mozna i$¢ do tarcz.

Komendy bezpieczenstwa:

Palec! — w wypadku trzymania palca strzelajacego w kabtaku spustu.

Lufa! — w wypadku zblizania si¢ wylotu lufy do granicy katéw bezpiecznych.

Stop! — jesli zawodnik zrobit co$ niebezpiecznego lub nie zastosowat si¢ do powyzszych
komend i jest dyskwalifikowany.

Jezeli zawodnik nie zareaguje natychmiast na komendg ,,Lufa!” 1 nie skoryguje trzymania
broni, s¢dzia powinien sila naprowadzi¢ rami¢ zawodnika we wlasciwym kierunku. Taka
sytuacja z reguly oznacza dyskwalifikacjg.
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Istota strzelan jest zachowanie bezpieczenstwa na strzelnicy, przy jednoczesnym czerpaniu
przez uczestnikéw radosci ze strzelania. Poniewaz przepisy sa nieskomplikowane w tresci
oraz zwarte w formie, sa one tatwe do przestrzegania i egzekwowania. Zadaniem s¢dziéw nie
jest polowanie na btedy zawodnikoéw i naktadanie na nich wszelkich mozliwych kar, tylko
pilnowanie bezpiecznego przebiegu strzelan. Wszyscy na strzelnicy sa przyjaciotmi i
pomagaja sobie wzajemnie.

Metody obliczania wynikow

Metoda Vickers

Jest ona stosowana przy torach typu ,,speed shoots” i torach ze scenariuszem. Jej zasada
polega na dodawania do czasu uzyskanego przez zawodnika dodatkowego czasu karnego za
kazdy punkt stracony na tarczy. By obliczy¢ wynik wedtug metody Vickers nalezy zapisaé
czas uzyskany przez zawodnika na torze i doda¢ do tego czasu p6t sekundy (0.5) za kazdy
punkt stracony na tarczach. Pola na tarczy punktowane sa: A - 5 pkt. (czyli plus 0 sek.) , C - 4
pkt. (czyli plus 0,5 sek.), D - 2 pkt (czyli plus 1,5 sek.). Do tego czasu dodaje si¢ ewentualne
inne kary wyrazone w sekundach i otrzymuje si¢ czas laczny. Pierwsze miejsce zajmuje
zawodnik majacy najkrotszy czas, dalsza kolejnos¢ ustalana jest wedhug rosnacego czasu.
Strzelec moze odda¢ dowolna liczbg strzatéw, pod uwage bierze si¢ tylko najlepsze
przestrzeliny w liczbie wymienionej w opisie toru (jesli z opisu toru wynika, ze tarcze
nalezato trafi¢ dwa razy, a strzelec trafit ja trzy razy, to pod uwagg bierze si¢ dwie najlepsze
przestrzeliny).

Metoda Limited Vickers

Stosuje si¢ ja przy strzelaniu torow standardowych, np. przy ocenianiu Testu
Kwalifikacyjnego. Metoda Limited Vickers nie moze by¢ stosowana w torach ze
scenariuszem.

Jej zasady sa identyczne jak w metodzie Vickers, poza tym, ze na kazdym Przebiegu strzelec
moze odda¢ tylko ograniczong liczbg strzatow, wymieniona w opisie toru. Kazdy strzat ponad
ograniczony limit bedzie ukarany kara proceduralng trzech (3) sekund, a najlepsza
przestrzelina w tarczy, do ktérej zawodnik oddat strzal ponad limit zostanie uznana za
niebyla.

Ta metoda pozwala na obliczanie wynikéw na torach wieloprzebiegowych po przej$ciu przez
zawodnika catego toru, a nie po kazdym przebiegu. Znacznie przyspiesza to przeprowadzanie
zawodow.

Kary przy metodach Vickers i Limited Vickers.

Btad proceduralny: nalezy doda¢ do czasu zawodnika 3 sekundy

Trafienie w tarczg ,,nie strzela¢”: nalezy doda¢ do czasu zawodnika pig¢ (5) sekund. Jesli
zawodnik trafi w tarczg ,,nie strzela¢” wigcej niz raz, pie¢ sekund nalezy doda¢ jedynie jeden
raz.

Tarcza nie zneutralizowana: nalezy doda¢ do czasu zawodnika pig¢ (5) sekund. Za tarczg nie
zneutralizowang uznaje si¢ taka, na ktérej zawodnik uzyskat mniej niz cztery (4) punkty. Karg
ta stosuje si¢ tylko przy metodzie Vickers, nie stosuje si¢ jej przy metodzie Limited Vickers.
Powazne Naruszenie Zasad Toru (PNZT): do czasu zawodnika nalezy doda¢ dwadziescia (20)
sekund.

Obliczenie wyniku w przypadku nie ukonczenia Przebiegu.
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Jesli zawodnik nie byt w stanie ukonczy¢ Przebiegu lub Toru z powodu kontuzji, awarii broni
itp. jego rezultat oblicza si¢ jedna z dwoch metod, wybierajac te, ktora daje zawodnikowi
lepszy wynik.

- wszystkie nie oddane strzaty liczy si¢ jako nie trafione w tarczg, dolicza si¢ kary za nie
zneutralizowanie celu, ten czas dodaje si¢ do uzyskanego do momentu przerwania strzelania
- minimalng liczbe strzatow na danym Przebiegu mnozy si¢ przez trzy (3) sekundy i w ten
sposob uzyskuje si¢ czas.

Zawodnik, ktory nie podejdzie do strzelania jednego z Toréw bgdzie mial w powyzszy
sposob obliczony wynik z calych zawodow.

Przyktady wykroczen, za ktoére wymierzana jest kara proceduralna (3 sek.).

- stopa strzelca dotyka gruntu poza wyznaczonym polem za barykada np. w Torze 3 Testu
Kwalifikacyjnego. Wymierza jest jednokrotna kara bez wzgledu na liczbg oddanych strzatow;
- nie wykonanie taktycznej zmiany magazynka, gdy taka jest wymagana przez opis toru. Jesli
strzelec wykona taktyczng zmiang magazynka, wyjety z broni magazynek wiozy do kieszeni
lub tadownicy, a magazynek ten zgubi po rozpoczgciu przemieszczania si¢ do nowej pozycji
ogniowej kara nie jest naktadana;

- strzelanie z pozycji nieruchomej, gdy opis tory wymaga strzelania w ruchu. Wymierzana
jest jedna kara niezaleznie od liczby oddanych strzatow;

- dwukrotne, kolejne ostrzelanie tej samej tarczy, gdy opis toru wymaga jednokrotnego
ostrzelania wszystkich kolejnych tarcz, po czym powtornego ich jednokrotnego ostrzelania;

- uzycie obu rak, gdy opis toru wymaga strzelania tylko silna, lub tylko staba reka. Naktadana
jest jedna kara, niezaleznie od liczby oddanych strzatow;

- ostrzelanie celow z pominigciem kolejno$ci opisanej w opisie toréw, lub z pominigciem tzw.
kolejnosci taktycznej;

- falstart. Rozumiany jest jako ruch reki strzelajacej w kierunku broni wykonany pomigdzy
komenda ,,Uwaga”, a sygnatem startowym;

- oddanie wigkszej liczby strzatéw, niz wymagana. Dotyczy tylko torow ocenianych metoda
Limited Vickers. Nalezy natozy¢ jedna karg proceduralng za kazdy strzat ponad wymagana
liczbe. Rownoczes$nie nalezy nie bra¢ pod uwage najlepszych przestrzelin na tarczy w liczbie
réwnej liczbie strzaldéw oddanych ponad wymagany limit.

- w klasie FPO start z bronia z napigtym kurkiem. W FPO w pozycji startowej kurek musi by¢
spuszczony, a strzelec moze odda¢ pierwszy strzat z samonapinania, lub po napigciu kurka
reeznie.

Metoda ,,Ograniczonego Czasu”

Tory standardowe mozna ocenia¢ metoda ,,Ograniczonego Czasu”. Oznacza to, ze kazdy
Przebieg ma wstgpnie wyznaczony limit czasu na wykonanie strzelania. Np. 2,5 sekundy na
wyciagnigcie broni i oddanie jednego strzalu do tarczy ustawionej na odlegltosci 23 m. Jesli
strzelec zakonczyl strzelanie w wyznaczonym limicie czasu jego wynik jest obliczany na
podstawie punktow uzyskanych na tarczy, a wykonanie zadania w czasie krotszym lub
dhuzszym, ale w limicie czasu, nie ma wptywu na wynik. W przeciwienstwie do metody
Vickers i Limited Vickers koncowy wynik wyrazony jest w punktach, a nie w czasie.
Pierwsze miejsce zajmuje zawodnik majacy najwigksza liczbg punktéw, kolejne miejsca sa
ustalane wedtug malejacej liczby punktéw. Jesli Przebieg rozgrywany jest z pozycji startowej
z bronia pod ubraniem, to do limitu czasu nalezy doda¢ dwie dziesiate (0,2) sekundy. Limity
czasu sg ustalane przez projektanta danego toru.

Kary przy metodzie ,,Ograniczonego Czasu”:
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- za oddanie strzatu po uptynigciu limitu czasu - od wyniku nalezy odja¢ piec (5) punktéw za
kazdy taki strzal;

- za btad proceduralny - od wyniku nalezy odja¢ pi¢¢ (5) punktow;

- za trafienie celu ,,nie strzela¢” - od wyniku nalezy odja¢ dziesig¢¢ (10) punktow;

- za PNZT, od wyniku nalezy odja¢ dwiescie (200) punktow.

Zasady Rywalizacji

Za niebezpieczne postugiwanie si¢ bronia zawodnik zostaje zdyskwalifikowany z catych
zawodow. Dyskwalifikacja dotyczy réwniez startu w innych klasach broni, niz ta w ktore;j
doszto do przewinienia. Niektore przyktady wykroczen skutkujacych dyskwalifikacja to:
manipulowanie poza strefa bezpieczenstwa bronia wyjeta z kabury; wnoszenie do strefy
bezpieczenstwa zatadowanych magazynkow, zatadowanych tadownikéw rewolwerowych,
naboi, atrap naboi; zagrozenie bezpieczenstwu innej osoby; upuszczenie zatadowanej broni,
skierowanie wylotu lufy w niebezpiecznym kierunku; skierowanie wylotu lufy w swym
kierunku; naruszenie zakazu trzymania palca wewnatrz kabtaka spustowego podczas
tadowania, roztadowania, wyciagania broni z kabury, wktadania broni do kabury, usuwania
niesprawnos$ci broni; powazne niesportowe zachowanie; uzywanie niedozwolonego sprz¢tu;
przedwczesny strzat przed wyjgciem broni z kabury lub strzal, w wyniku ktérego pocisk
uderza w ziemig w odleglo$ci mniejszej niz 1,8 m od strzelca.

Kazde celowe naruszenie lub nagigcie zasad toru poprzez zastosowanie niedopuszczalnego
sprzgtu lub zachowania w celu uzyskania nieuzasadnionej przewagi jest karane dodaniem do
wyniku dwudziestu (20) sekund w metodzie Vickers i odjeciem dwustu (200) punktow w
metodzie Ograniczonego Czasu. Jest to Powazne Naruszenie Zasady Toru (PNZT).
Niesportowe zachowanie, lub uzycie niedopuszczalnego sprzetu, ktore w opinii Kierownika
Zawodow jest sprzeczne z idea sportowego strzelectwa obronnego jest karane
dyskwalifikacja na danym torze, lub w calych zawodach. Decyzj¢ o rodzaju dyskwalifikacji
podejmuje Kierownik Zawodow.

Wylot lufy broni nigdy nie moze by¢ skierowany poza strefg bezpieczna. Skierowanie wylotu
broni w taki sposob, ze potencjalny strzal moglby zagrozi¢ innej osobie jest zachowaniem
niebezpiecznym. Z uwagi na wymagania niektorych torow Sciste stosowanie zasady
bezpiecznego kata wynoszacego 180 stopni nie jest uzasadnione i organizator moze
indywidualnie na kazdym torze okre$li¢ zakres katow bezpiecznych, zawgzajac je ponizej 180
stopni. Skierowanie wylotu lufy poza granice katow bezpiecznych jest karane dyskwalifikacja
z calych zawodow.

Bron moze by¢ zatadowana jedynie na komendg sedziego.

Po zakonczeniu toru zawodnik musi na komendy sedziego roztadowaé bron, przedstawié ja
sedziemu do kontroli, odda¢ strzal kontrolny i wlozy¢ bron do kabury. Dopiero po wykonaniu
tych czynnos$ci zawodnik moze zej$¢ z linii ognia.

Bron uzywana podczas zawodow musi by¢ sprawna i bezpieczna. Jesli zostanie stwierdzona
niesprawne lub niebezpieczne dziatanie musi by¢ ona wycofana na zadanie Kierownika
Zawodow. Jesli w efekcie awarii broni nie mozna roztadowaé, zawodnik musi powiadomi¢ o
tym s¢dziego, ktory podejmie dziatania, ktore uzna za najbardziej bezpieczne.

Podczas tadowania, roztadowywania, wyciagania broni z kabury, wktadania broni z kabury,
podczas poruszania si¢ z bronia, podczas usuwania zacigcia broni strzelec nie moze trzymac
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palca wewnatrz kabtaka spustu. Naruszenie tej zasady karane jest dyskwalifikacja z calych
zawodow.

Zawodnik nie moze manipulowa¢ bronia bez komendy se¢dziego. Jedynym wyjatkiem jest
manipulacja bronia w specjalnie oznaczonej Strefie Bezpieczenstwa. Do Strefy
Bezpieczenstwa nie wolno wnosi¢ amunicji ostrej, Slepej 1 atrap amunicji. Poza strefa
bezpieczenstwa bron mozna przenosi¢ jedynie w kaburze, roztadowana, bez magazynka,
kurek musi by¢ zwolniony.

W jednych zawodach zawodnik moze uzywac tylko jednego egzemplarza broni. Wyjatkiem
jest uzycie drugiego egzemplarza tego samego typu, w tym samym kalibrze w wypadku
wystapienia niesprawnos$ci pierwszego egzemplarza. Zamiar uzycia drugiego egzemplarza
zawodnik musi zgtosi¢ do Kierownika Zawodoéw, do ktorego nalezy ostateczna decyzja co do
mozliwosci uzycia drugiego egzemplarza. Zawodnik nie ma mozliwo$ci powtornego
strzelania przy uzyciu drugiego egzemplarza broni na Przebiegu, podczas strzelania ktérego
nastapita niesprawno$¢ pierwszego egzemplarza.

Jednoczesne uzycie przez strzelca dwoch egzemplarzy broni jest mozliwe jedynie jesli
nakazuje to opis Toru.

W pozycji startowej bron musi znajdowacé si¢ w stanie gotowosci do natychmiastowego
uzycia, wynikajacej z konstrukcji broni, chyba ze opis toru stanowi inaczej. Zasada ogdlna
jest, ze pistolety z mechanizmem spustowym pojedynczego dziatania (w klasach ZPO 1
PODK) moga startowac¢ z kurkiem napigtym i zabezpieczonym (jesli ich konstrukcja to
umozliwia), lub z kurkiem spuszczonym. Pistolety z mechanizmem spustowym podwdjnego
dziatania (w klasie FPO) musza startowa¢ z kurkiem spuszczonym. Za naruszenie tego
przepisu naktadana jest kara proceduralna. Pistolety z mechanizmem spustowym typu ,,Safe
Action” startuja z napigtym mechanizmem spustowym. Rewolwery startuja z kurkiem
spuszczonym.

Jesli zawodnik startuje z kurkiem spuszczonym to musi odda¢ pierwszy strzat z
samonapinania, lub po uprzednim napigciu kurka rgcznie. Kurek wolno napiaé r¢cznie po
catkowitym wyjgciu broni z kabury i skierowaniu wylotu lufy w bezpiecznym kierunku.
Naruszenie tego przepisu jest karane dyskwalifikacja.

W pozycji startowej przed rozpoczeciem kazdego Przebiegu ocenianego metoda Vickers bron
musi by¢ zatadowana maksymalna liczba naboi dopuszczana w danej klasie (FPO i ZPO
facznie 11 naboi, PODK tacznie 9 naboi, FRO 6 naboi). Naruszenie tego przepisu jest karane
jak za PNZT (20 sekund).

Normalna postawa startowa jest postawa stojac, z regkoma opuszczonymi wzdtuz tutowia,
bron w kaburze, w dtoniach nie wolno trzymac¢ zadnych elementéw wyposazenia. Inne
polozenie broni (na stoliku, w torbie, w dloni) moze by¢ okreslone w opisie Toru.

Zakazane jest stosowanie amunicji przeciwpancernej, zapalajacej i smugowej. W przypadku
stosowania celow metalowych, ktére moga by¢ zniszczone przez niektdre typy pociskow
organizator moze zakaza¢ stosowania amunicji, ktora uzna za niebezpieczna dla sprzgtu.
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Podczas strzelania zawodnik nie moze pozostawiac¢ za soba zawierajacych naboje
magazynkoéw 1 fadownikow rewolwerowych 1 naboi. Wyjatkiem jest amunicja usunigta z
broni podczas usuwania zacigcia. Naruszenie tej zasady jest karane kara proceduralna.

Jesli podczas wykonania Toru zawodnik jest zmuszony do wymiany magazynka, ale opis
Toru nie zezwala na taktyczne przetadowanie, lub zmian¢ magazynka z odzyskaniem
zawodnik moze dokona¢ przetadowania dopiero wtedy, gdy w broni nie bedzie Zzadnego
naboju. Naruszenie tego przepisu karane jest kara proceduralng. Zgodnie z zasadami mozliwe
sa tylko nastgpujace typy przetadowania: 1. Przeladowanie z zamkiem z tytu; 2. Taktyczne
przetadowanie; 3. Zmiana magazynka z odzyskaniem. Rozpoczgcie przetadowania, gdy w
komorze nabojowej jest naboj 1 pozostawienie za soba magazynka z amunicja jest karane kara
proceduralng lub karg za PNZT.

Przetadowanie z zamkiem z tylu. Zawodnik przystepuje do niego, gdy wystrzeli z pistoletu
cala amunicjg, a zamek zatrzyma si¢ w tylnym potozeniu. Zawodnik moze pozostawic¢ za
soba pusty magazynek. Po takim przetadowaniu bron uznawana jest za zatadowana, gdy
zamek znajduje si¢ w przednim potozeniu, a w komorze nabojowej jest naboj.

Przetadowanie taktyczne. Dopuszczalne jest tylko wtedy, gdy zezwala na nie opis Toru.
Dokonuje si¢ go w momencie, gdy rozwoj akcji nie wymaga prowadzenia ognia (np. w
momencie ukrycia si¢ za zastona, w trakcie wycofywania si¢, zmiany pozycji,
przemieszczania si¢ w kierunku lepszej zastony). Po przetadowaniu taktycznym zawodnik ma
w pelni naladowang bron, a cz¢§ciowo oprdzniony magazynek moze wykorzysta¢ w dalszej
czgsci Toru. Najwazniejsza zasada jest jak najszybsze zatadowanie pelnym magazynkiem, jak
najkrotsze przebywanie z pistoletem pozbawionym magazynka i zachowanie przy sobie calej
nie wykorzystanej jeszcze amunicji. Zawodnik najpierw musi wyja¢ z fadownicy pelny
magazynek, nastgpnie wyjac z broni magazynek niepetny, wtozy¢ do broni pelny magazynek
1 schowa¢ magazynek niepelny. Zawodnik musi schowa¢ niepelny magazynek do: kieszeni
spodni, kieszeni kamizelki, kieszeni kurtki (marynarki), za pasek lub do tadownicy. Nie jest
dozwolone wykorzystywanie specjalnie wykonanych dodatkowych kieszeni 1 kieszeni koszuli
na piersi. Nie jest dozwolone trzymanie wyjgtych z broni magazynkéw w ustach lub w dloni.

Zmiana magazynka z odzyskaniem. Dopuszczalna jest tylko wtedy, gdy opis toru zezwala na
nia. Gdy opis toru zezwala na zmiang magazynka z odzyskaniem zawodnik moze réwniez
wykona¢ przetadowanie taktyczne (ale nie odwrotnie). Zmiana magazynka z odzyskaniem
polega na wyjgciu z broni niepelnego magazynka, schowaniu go i wlozeniu do broni petnego
magazynka. Zawodnik musi schowa¢ niepelny magazynek do: kieszeni spodni, kieszeni
kamizelki, kieszeni kurtki (marynarki), za pasek lub do fadownicy. Nie jest dozwolone
wykorzystywanie specjalnie wykonanych dodatkowych kieszeni i kieszeni koszuli na piersi.
Nie jest dozwolone trzymanie wyjetych z broni magazynkéw w ustach lub w dtoni.

Wiasciwe uzycie zastony. Jesli zastona jest elementem toru to trzeba ja wykorzysta¢. Ponad
50 % korpusu strzelca musi by¢ ukryte za zastona podczas strzelania lub podczas
przetadowania. Jesli zawodnik strzela zza niskiej zaslony jedno kolano musi dotyka¢ podtoza
podczas strzelania. Jesli zawodnik strzela zza wysokiej zastony (mur, barykada) 100 % nog i
stop musi by¢ za zastona. Jesli w opinii Sedziego zawodnik zle wykorzystuje zastong, Sedzia
musi krzykna¢ ,,Zaslona”. Gdy zawodnik natychmiast po okrzyku sedziego skoryguje swa
postawg nie jest karany. Jesli nadal bedzie wykorzystywat zastong nieprawidtowo zostanie
ukarany kara proceduralna. Przetadowanie musi odbywac si¢ za zastona, jesli taka jest.
Przetadowanie musi by¢ zakonczone zanim zawodnik zastong opusci. Przetadowanie
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pistoletu jest uznawane za zakonczone, gdy nowy magazynek jest wtozony do broni, a zamek
jest w przednim potozeniu. Przetadowanie rewolweru jest uznawane za zakonczone, gdy
beben z nabojami jest zamknigty. Przetadowanie broni poza zastona (gdy taka jest) lub
wyjscie zza zastony, gdy przetadowanie nie jest zakonczone karane jest kara proceduralna.

Przestrzelina na tarczy papierowej dotykajaca pola wyzej punktowanego jest punktowana
jako trafienie w to pole. Promieniste rozcigcia papieru dtuzsze niz podwojna $rednica nie sa
brane pod uwagg.

Remisy nalezy rozstrzyga¢ wedtug metody przyjetej w danym klubie. Metoda ta musi by¢
strzelanie, nie moze by¢ to losowanie.

Nie jest mozliwe powtarzanie Przebiegu lub Toru z powodu niesprawnosci broni lub btedu
zawodnika. Wyjatkiem jest Test Kwalifikacyjny i tylko wtedy, gdy nie jest czgscia zawodow.

Nie jest dozwolone indywidualne ¢wiczebne przechodzenie przez Tor strzelecki i
zapoznawanie si¢ z rozkladem celow oraz uktadem zaston i1 przeszkéd na Torze. Jedynie
dozwolone jest grupowe zapoznanie z zasadami strzelania na Torze w ramach wyjasnien
czynionych przez prowadzacego sedziego, w zakresie i czasie okres§lonym przez niego i
jednakowym dla wszystkich zawodnikow danej grupy.

Przestony ,,twarde” 1 ,,migkkie”.

Jezeli opis toru okresla przestong jako ,,twarda”, strzat przechodzacy przez taka przestong
petna Srednica pocisku bedzie liczony na trafionej za przestona tarczy jako strzat chybiony.
Jezeli opis toru okresla przestong jako ,,migkka”, strzal przechodzacy przez taka przestong
bedzie liczony na trafionej za przestona tarczy jako trafienie (odpowiednio punktowane).
Zaleca sig przyjecie jednolitej zasady oznaczania przeston ,,twardych” kolorem czarnym, za$
przeston ,,migkkich” kolorem bialym. Jako przeston mozna uzywac naturalnych obiektoéw i
elementow zabudowy Toru, zgodnie z logika ($cianki, samochody, deski jako przestony
»twarde”, ptachty materiatu, okna, przepierzenia jako przestony ,,migkkie’).

Tarcze ,,wrogie”- ,,strzela¢” oraz tarcze ,,przyjazne”-,nie strzela¢”

Tarcze wrogie moga by¢ oznaczane wizerunkiem lub konturem pistoletu, zas tarcze przyjazne
wizerunkiem lub konturem otwartej dtoni. Oznaczenie tarcz wrogich nie jest konieczne, lecz
zalecane. Oznaczenie tarcz przyjaznych w jednoznaczny sposob jest obowiazkowe.
Wszystkie uzywane tarcze musza by¢ wykonane z tektury w naturalnym kolorze.

Zawodnik musi podczas strzelania uzywac ochron stuchu i wzroku. Wszystkie osoby
przebywajace na terenie strzelnicy sa obowiazane nosi¢ okulary ochronne. W poblizu torow
strzeleckich rowniez osoby postronne powinny nosi¢ ochronniki stuchu.

ZASADY BUDOWY TOROW

Konstrukcja toru musi albo odzwierciedla¢ konkretna, mozliwa i prawdopodobna, sytuacje
uzycia broni w obronie wtasnej, albo umozliwi¢ sprawdzenie umiejgtnosci strzeleckich oraz
umiejetnosci postugiwania si¢ bronia, ktore moga by¢ przydatne w warunkach uzycia broni w
obronie wtasnej. Najwigksza liczba strzalow, wymagana do oddania na pojedynczym torze
lub osobno ocenianej czg$ci toru nie moze przekraczaé 18. Wigkszos¢ celéw powinna by¢
umieszczona nie dalej, niz 14 metrow. Wiele toréw powinno by¢ rozpoczynanych z bronia
wyjmowang spod ubrania. Zalecane jest strzelanie w ruchu i do ruchomych celéw. Nacisk
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nalezy potozy¢ na premiowanie umiejgtnosci strzeleckich, a nie zdolnosci fizycznych
zawodnikow.

Podstawowe kryteria budowy toréw strzeleckich:

Zaprojektuj scenkg sytuacyjna — jesli nie mozesz szczerze powiedzie¢ ,,to si¢ mogto sta¢ w
rzeczywistosci”, prawdopodobnie scenka nie nadaje si¢ do wykorzystania.

Maksymalna liczba strzatéw na pojedynczej czg$ci toru to 18.

Wigkszo$¢ strzatdéw powinna by¢ oddawana na odlegto$¢ od 5 do 14 metrow.

Jezeli na torze jest jaka$ przestona, musi by¢ ona wykorzystywana przez zawodnikow
zarOwno przy strzelaniu, jak przetadowywaniu broni, usuwaniu zaciec itp.

Wymagana pozycja strzelecka powinna by¢ forsowana raczej za pomoca odpowiedniej
zabudowy toru (okna, drzwi, rézne szykany i przestony), niz poprzez wyznaczanie linii btedu
czy wymog w opisie toru.

Zaleca si¢ stosowanie w powyzszym celu roznorodnych przedmiotow zycia codziennego lub
ich atrap, na przyktad samochodow, 16zek, stotow, koszy na $mieci, bankomatow itp.

Uzycie tarcz ,,nie strzelac” (,,przyjaznych’) powinno by¢ w granicach rozsadku, jest
niedopuszczalne stawianie celu do ostrzelania pomigdzy kilkoma tarczami ,,nie strzela¢” — w
realiach codziennosci nie wolno w takiej sytuacji uzywac broni.

Gdzie tylko to mozliwe, tarcze powinny by¢ ostrzeliwane z przestrzeganiem zasady
taktycznej kolejnosci, czyli na przyktad od tarczy najblizszej zawodnika do najdalszej, od
pierwszej widocznej zza zastony do nastepnej itp. Oczywiscie nalezy przestrzegac przy tym
zasad zdrowego rozsadku. Na dobrze zaprojektowanym torze taka kolejnos¢ jest dla
zawodnika oczywista i nie wymaga szczegdtowych instrukcji i wyjasnien.

Zaleca sig strzelanie w ruchu oraz do ruchomych tarcz, jako najbardziej realistyczne i
zblizone do rzeczywistych warunkow uzycia broni.

Wszystko co tylko mozliwe powinno by¢ przedsigwzigte w celu uniknigcia koniecznos$ci
wydawania przez sedziow komend bezpieczenstwa podczas strzelan — dobrze zaprojektowany
tor sprowadza potrzebe wydawania takich komend do sytuacji zupetnie wyjatkowych.
Przypadki kar proceduralnych naktadanych na zawodnika, gdyz ten nie zrozumiat zawilej
procedury toru, powinny by¢ jak najrzadsze. Tory powinny by¢ projektowane bez zb¢dnych
zawitosci, aby mozna byto zrozumie¢ przedstawiang sytuacj¢ intuicyjnie.

Przepisy budowy toréw (wszystkie zawody musza speinia¢ ponizsze warunki):

wszelkie tory strzeleckie musza albo odzwierciedla¢ prawdopodobna sytuacje mogaca
przydarzy¢ si¢ w rzeczywistos$ci, albo sprawdza¢ umiejgtnosci strzeleckie realnie przydatne
przy samoobronie w rzeczywistej opresji.

75% wszystkich strzalow wymaganych do oddania na zawodach musi by¢ do celow
umieszczonych nie dalej, niz 15 metréw; nie wyklucza to ustawiania niektorych celow w
wigkszej odleglosci, nawet do 32 metrow.

strzelania ,,tylko mocna reka” nie moga by¢ wymagane na odleglo$¢ wigksza, niz 9 metrow.
strzelania ,,tylko staba reka” nie moga by¢ wymagane na odlegtos¢ wigksza, niz 6,5 metra..
strzelania ,,tylko gorna strefa A na tarczy” nie moga by¢ wymagane na odlegtos¢ wigksza, niz
9 metrow.

do celéw metalowych moze by¢ oddawanych nie wigcej, niz 25% strzaléw na torze (czgsci
toru) 1 nie wigcej niz 10% na calych zawodach.

nie jest dozwolone wymaganie przemieszczania si¢ zawodnika pomig¢dzy pozycjami
strzeleckimi w ramach jednego toru (czg$ci toru) o wigcej, niz 9 metrow.

na torze (czesci toru) mozna uzy¢ najwyzej jednej tarczy ,,nie strzela¢” na kazde trzy tarcze
do ostrzelania.
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zaden tor (czgs$¢ toru) nie moze wymagac oddania wigcej, niz 18 strzatow.

na torze sytuacyjnym nie mozna stosowac linii btedu.

nie wolno projektowac torow, ktore w powazny sposob ograniczaja mozliwosci rownej
rywalizacji osobom starszym i z ograniczeniami ruchowymi; nie oznacza to eliminowania
wszelkich utrudnien — wolniejsze zajmowanie przez osoby mniej sprawne pewnych
trudniejszych pozycji strzeleckich, na przyktad za niskimi ostonami, jest cecha zyciowa, ktéra
bedzie miata okreslony skutek réwniez w warunkach rzeczywistej samoobrony.

gdzie tylko to mozliwe nalezy dazy¢ do przyjmowania przez zawodnikow oczekiwanych
pozycji strzeleckich poprzez ich wymuszenie odpowiednimi zastonami (szykanami), niz
poprzez nakazanie ich w opisie toru.

zaleca sig strzelanie w ruchu i co najmniej 5% wszystkich strzatéw wymaganych do oddania
na zawodach powinno by¢ oddawane w ruchu.

jezeli jaki$ tor wymaga ostrzeliwania tych samych tarcz w kilku poszczegélnych czesciach
toru, musi by¢ oceniany metoda Limited Vickers lub metoda ,,ograniczonego czasu”.

tarcze ,,nie strzela¢” nalezy tak umieszczaé, by uniemozliwi¢ ich przypadkowe trafienie
poprzez tarcze do ostrzelania.

Prawidlowe ustawienie toru strzeleckiego jest kluczowym czynnikiem gwarantujacym
wlasciwy przebieg strzelan. Wymagania odnos$nie odleglosci do tarcz oraz liczby strzalow
bazuja na analizie statystyk rzeczywistego uzycia broni w sytuacjach samoobrony. Wymogi
prawidlowego stosowania zaston, zardwno przy strzelaniu, jak na przyktad przetadowywaniu
broni, maja réwniez na celu zblizenie warunkow strzelania na torze do sytuacji rzeczywistej
samoobrony.

Nie wolno przesadza¢ z wymaganiem przemieszczania si¢ zawodnika na torze; nalezy mie¢
na uwadze, ze stosowane systemy liczenia wynikow sprawdzaja si¢ dobrze, gdy stosunek
czasu faktycznego strzelania do czasu wykonywania innych wymaganych opisem toru
czynnosci jest utrzymany w granicach rozsadku. Jesli projektant toru kaze zawodnikowi duzo
biega¢ pomigdzy kolejnymi stanowiskami strzeleckimi, mamy do czynienia z oceng jego
umiejetnosci lekkoatletycznych, a nie strzeleckich.

Nalezy wprowadza¢ zroznicowanie w liczbie wymaganych trafien na tarczach, réwniez
ostrzeliwanie wielokrotne tarcz (na przyktad 3-6 trafien do tarczy), oraz wymagac taktycznie
zasadnego ostrzeliwania tarcz (dla przyktadu trzy tarcze moga by¢ ostrzeliwane w sekwencji
1-1-2-1-1). Nie nalezy jedynie miesza¢ tych wymogéw w ramach jednego toru, czyli
wymagac ostrzelania niektorych tarcz tak, innych inaczej; wprowadza to zb¢dne
skomplikowanie toru, zmuszajace zawodnika do zapamigtywania ztozonych procedur,
zamiast koncentrowania si¢ na strzelaniu.

Piotr Paszkowski i Jarostaw Lewandowski. Warszawa, 15 grudnia 2001 roku.



